LIMANG REHIYON NG ASYA
Timog Silangang Asya:

Bansa			Kapital					Katawagan
	
1. Brunei		Bandar Seri Begawan			pinakamayamang bansa sa timog silangang asya	
2. Cambodia		Phnom Penh	Lupain ng mga khmers
3.  Indonesia	Jakarta	Pinakamalaking Arkipelago sa buong mundo
4.  Laos			Vientiane				lupain ng milyong elepante
5.  Malaysia		Kuala Lumpur	Lupain ng katutubong Malay
6.  Myanmar(Burma)	Naypyidaw	Lupain ng gintong pagoda
 7. Pilipinas		Maynila		Perlas ng silangan
 8. Singapore		Lungsod ng Singgapur	Lupain ng mga shipbuilders
9.  Thailand	Bangkok	Lupain ng malaya
10.  Vietnam	Hanoi					Maliliit na dragon ng timog – silangan asya
11.  Silangang Timor	Dili

Timog Asya:
1.  Bangladesh		Dhaka	Lupain ng mga Bengalis
2. Bhutan		Thimphu	Lupain ng thunder dragons
3.  India			New DelhI				Pinagsilangan ng Budismo/ hinduismo
4. Nepal		Kathmandu	Lupain ng kahanga-hangang Himalayan range
 5.  Pakistan		Islamabad	lupain ng isinilang mula sa India
 6.  Sri Lanka	Sri Jayawardenapura-Kotte		Land of Jewels	
 7.   Maldives		Malé					Maliliit na pulo ng timog asya

Silangang Asya:
1. China		Beijing					Pulang dragon ng asya / natutulog na dragon ng asya
2. Timog Korea		Seoul	Pulang dragon ng silangang asya
3. Hilagang Korea	Pyongyang	Ang umuunlad at industriyalisadong bansa sa silangang asya
4. Japan		Tokyo					Lupain ng sumisikat na araw
5. Mongolia                       Ulaanbaatar	Lupain ni Genghis Khan
6. Taiwan		Taipei					Bansang nagnanais na magkaroon ng sariling pangalan
Kanlurang Asya:
1. Armenia			Yerevan
2. Bahrain			Manama			Lupain sa pagitan ng 2 dagat
3. Iran		Tehran				Lupain ng Imperyong Persyano
4.   Afghanistan		Kabul				Daanan ng mga sinaunang mananakop
5.   Azerbaijan		Baku				
 6.   Cyprus		Nicosia		Matabang Lupain ng dagat Meditterranean
  7. Gaza Strip
  8.  Georgia		Atlanta
  9.  Iraq		Baghdad			Lupain ng kambal na ilog
  10. Israel		Herusalen	Pinagsilan ng Judaismo at Kristyanismo
  11. Jordan		Amman		Pinagsilangan ng Judaismo at Kristyanismo
  12. Kuwait		Lungsod Kuwait			Lupain ng makasaysayang Desert storm
 13.  Lebanon		Beirut	Kanlungan ng sinaunang Kabihasnan
14. Oman		Muscat		Maliit na Kaharian ng Makapangyarihang Monarko
15. Qatar		Doha	Lupain ng 7 Sheikhom
16. Saudi Arabia		Riyadh		Pinagsilangan ng Islam
17.   Syria		Damascus	Lupain ng Saladin
18.   Turkey		Ankara				Lupain ng ohaman Turks
 19. United Arab Emirates	Abu Dhabi			Kanlungan ng 7 Sheikdom
20.     Yemen		San‘a’	Lupain ni Sheba Sheba
Hilagang Asya:
1. Armenia 			 Yerevan 			 Makasaysayang lugar ng Turkish assault
2. Azerbaijan 			 Baku 				 Lupaing pangarap ng mga matapang ng mandirigma
3. Georgia 			 T’bihsi 				 Pinakamayamang republika ng dating USSR
4. Kazakstan 			 Astana 				 Lupaing may mayamang industriya ng langis
5. Kyrygstan 			 Bishkek 			bulubunduking bansa ng hilagang asya
6. Tajikistan 			 Dushanbe 			 Estadong Rebelde ng dating USSR
7. Turkmenistan 						 Lupain ng mga magsasakang Turkish
8. Uzbekistan 			 Tashkem 			 Sentro ng Ancient silk roads
Russia 				Moscow			 Pinakamalaking bansa sa mundo
